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خادم الحرمين الشريفين 
الملك سلمان بن عبدالعزيز آل سعود حفظه الله



صاحب السمو الملكي 
الأمير محمد بن سلمان بن عبدالعزيز آل سعود



صاحب المعالي 
المهندس أحمد بن سلمان الراجحي وزير

الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية 

محافظ الأحساء 
سمو الأمير سعود بن طلال بن

بندر آل سعود

أمير الشرقية
سمو الأمير سعود بن نايف بن

عبدالعزيز آل سعود

نائب أمير الشرقية 
سمو الأمير سعود بن بندر بن

عبدالعزيز آل سعود



شهادة تسجيل الجمعية



كلمة رئيس مجلس الإدارة 
بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات، والصلاة والسلام على خير خلق الله نبينا محمد وعلى آله وصحبه
أجمعين

يطيب لنا أن نضع بين أيديكم هذا التقرير السنوي الذي يجسد إنجازات جمعية تشافي لطب الأسرة خلال 
العام الماضي، ويعكس الجهود الكبيرة التي بذلها العاملون والمتطوعون لتحقيق أهدافنا السامية، وفي

مقدمتها تعزيز الوعي الصحي، وتحسين جودة الحياة الصحية، وتقديم العون للمرضى والمحتاجين
لقد حرصت الجمعية على تنفيذ مبادرات نوعية وبرامج صحية متخصصة، شملت حملات التوعية، وبرامج 
التأهيل والدعم النفسي والاجتماعي، إلى جانب بناء شراكات استراتيجية مع المؤسسات الخيرية والجهات

ذات العلاقة، بما يضمن استدامة تقديم الخدمات بأفضل جودة ممكنة
إن رعاية صحة الأسرة تمثل محور عملنا الأساسي، فلم نكتفِ بتقديم الخدمات العلاجية، بل ركزنا على 

الوقاية والكشف المبكر، والتثقيف الصحي، والحد من انتشار الأمراض المزمنة. كما أولت الجمعية أهمية
خاصة لإقامة الندوات العلمية والورش التوعوية التي تساهم في الارتقاء بالوعي الصحي وتعزيز

السلوكيات الإيجابية داخل المجتمع
وتبقى هذه المنجزات ثمرة جهود فريق العمل المخلص والداعمين الكرام الذين كانوا شركاء في مسيرتنا، 

ا في المجتمع ا ملموسً فبهم استطعنا أن نصل إلى شرائح واسعة من المستفيدين ونحدث أثرً

نسأل الله أن يوفقنا وإياكم لما فيه الخير والصلاح، وأن يجعل أعمالنا خالصة لوجهه الكريم



كلمة الرئيس التنفيذي

بسم الله الرحمن الرحيم
الحمد لله الذي وفقنا لخدمة مجتمعنا، والصلاة والسلام على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.

شهد العام المنصرم خطوات نوعية لجمعية تشافي لطب الأسرة، حيث حرصنا على تنفيذ برامج توعوية
ا وصحية متنوعة أسهمت في رفع مستوى الوعي وتعزيز جودة الرعاية، ووفرت بيئة أكثر أمانًا واهتمامً
بصحة الأسرة والمجتمع. وقد كان لهذه الجهود أثر ملموس في توسيع نطاق خدماتنا والوصول إلى

شريحة أوسع من المستفيدين بجودة عالية وكفاءة مميزة.

إن ما تحقق من إنجازات لم يكن ليتحقق لولا دعم شركائنا الكرام، وتعاون المؤسسات الصحية والخيرية،
وجهود فريق العمل والمتطوعين الذين جسدوا أسمى معاني العطاء والإخلاص.

وبينما نستشرف المستقبل، فإننا نمضي بعزيمة متجددة نحو المزيد من التطوير والابتكار لضمان
استدامة خدماتنا، وتلبية تطلعات المجتمع بما يرسخ مكانة جمعية تشافي كمنارة رائدة في مجال طب

الأسرة والرعاية الصحية المجتمعية.

مع خالص الامتنان والتقدير
الرئيس التنفيذي لجمعية تشافي لطب الأسرة



د. محمد العيثان
رئيس مجلس الإدارة 

د. عبدالعزيز الحافظ
نائب المجلس وخدمات

المستفيدين

د. حسين العباد
المشرف المالي

والمالية

أ. احمد الحسن السيد
التشغيل والصيانة

د. منتصر بوخمسين
ادارة الموارد والتصدير

د. ياسر البراهيم
ادارة المشاريع والبرامج

أ. ناديه البغلي
التواصل المؤسسي

اعضاء مجلس ادارة الجمعية



التعريف بالجمعية

1444/08/17 تاريخ التأسيس :

مسجل بالمركز الوطني لتنمية القطاع الغير ربحي برقم )5175(.رقم التسجيل :

تشمل خدمات الجمعية محافظة الاحساء كامله . نطاق الخدمات :

2612 عدد الافراد المستفيدين :

المكتب : برج الحرمين حي الأندلس . 

هـ



الرؤية و الرسالة

الرسالةالرؤية 

أن نكون النموذج المتميز في تقديم
الخدمات الصحية والتوعوية و التدريبية

الغير ربحية على مستوى المملكة

تقديم خدمات وقائية وعلاجية وتدريبية
بما يسهم بشكل فعال في توفير

الاحتياجات الصحية )الجسدية، النفسية
،والاجتماعية( لجميع أفراد الاسرة وكافة

فئات المجتمع بكفاءة وجودة عالية.

القيم 

الجودة
الابتكار 

الاستدامة 
التميز 

الشراكة 
الخصوصية



الأهداف الاستراتيجية

التأهيل والتدريب وتطوير القدرات في مجال تخصص المنظمة.

دعم المرضى المحتاجين للعلاج وتأمين الدواء والفحوصات والاجهزة الطبية لهم.

الشراكة والتكامل مع الجهات ذات العلاقة لتقديم خدمة صحية متميزة للمرأة والطفل.

الاهتمام بالبرامج الوقائية وتعزيز الصحة في مجال تخصص المنظمة. 

.  التوعية الصحية للمرضى قبل وبعد العلاج

تنمية الموارد المالية للجمعية والعمل على إستدامتها.

تأهيل وتمكين المتطوعين في مجال الصحة.

تحقيق البناء المؤسسي لهوية الجمعية ومواردها.



دعم المرضى المحتاجين للعلاج وتأمين الدواء و الفحوصات والأجهزة
الطبية

التأهيل والتدريب وتطوير القدرات في مجال تخصص المنظمة 
الشراكة والتكامل مع الجهات ذات العلاقة لتقديم خدمة صحية متميزة

للمرأة والطفل 
الاهتمام بالبرامج الوقائية وتعزيز الصحة في مجال تخصص المنظمة 

التوعية الصحية للمرضى قبل وبعد العلاج 

الأهداف العامة للجمعية



الفرص التطوعية التي اقيمة عام 2025

اسم الفرصه التطوعيه
المنطقة
الصحية

نوع الفرصه
التطوعيه

مجموع عدد
المتطوعين
الحاضرين

عدد المستفيدين
عدد الساعات

التطوعية 

عدد المتطوعين
في منصة

العمل التطوعي
الصحي

اجمالي المتطوعين

اليوم العالمي للالتهاب الكبد
الفيروسي 

الاحساء 
التوعية

والتثقيف
الصحي

13505461313

اليوم العالمي لسرطان
العظام

الاحساء
التوعية

والتثقيف
الصحي

14605881414

اليوم العالمي لكبار السن
وغسيل اليدين

الأحساء
التوعية

والتثقيف
الصحي

18607561818

اليوم العالمي للتوتر والصحة
النفسية والتأتأة

الأحساء 
التوعية

والتثقيف
الصحي

21658282121



الفرص التطوعية التي اقيمة عام 2025

اسم الفرصه التطوعيه
المنطقة
الصحية

نوع الفرصه
التطوعيه

مجموع عدد
المتطوعين
الحاضرين

عدد المستفيدين
عدد الساعات

التطوعية 

عدد المتطوعين
في منصة

العمل التطوعي
الصحي

اجمالي المتطوعين

اليوم العالمي للالتهاب الكبد
الفيروسي 

الاحساء 
التوعية

والتثقيف
الصحي

13505461313

اليوم العالمي لسرطان
العظام

الاحساء
التوعية

والتثقيف
الصحي

14605881414

اليوم العالمي لكبار السن
وغسيل اليدين

الأحساء
التوعية

والتثقيف
الصحي

18607561818

اليوم العالمي للتوتر والصحة
النفسية والتأتأة

الأحساء 
التوعية

والتثقيف
الصحي

21658282121



 الاعمال الفنية لجمعية تشافي 

فعالية خطوة نحو التوازن 

تحت رعاية جمعية توازن شاركت جمعية
تشافي لطب الاسرة في حضور الركن التعريفي 

بعنوان” خطوة نحو التوازن”.

عدد المستفيدين: 12
عدد المتطوعين: 5



 الاعمال الفنية لجمعية تشافي 
فعالية يوم رياضي صحي للجميع

برعاية فرع وزارة الصحة بالأحساء، شاركت
جمعية تشافي لطب الأسرة في فعالية 

” يوم رياضي صحي للجميع” عبر تقديم ركن
توعوي يهدف لنشر الوعي الصحي بين الزوار. 

عدد المستفيدين: 26
عدد المتطوعين: 14



 الاعمال الفنية لجمعية تشافي 
اليوم العالمي لالتهاب الكبد الفيروسي

اقامت جمعية تشافي لطب الأسرة  فعالية
توعية لليوم العالمي لالتهاب الكبد الفيروسي

ضمن جهودها في رفع مستوى الوعي الصحي
لدى المجتمع وتعزيز الوقاية من الأمراض
وذلك عن طريق التعريف بالمرض وأهمية

الوقاية والفحص المبكر 

عدد المستفيدين: 50
عدد المتطوعين: 13



 الاعمال الفنية لجمعية تشافي 
اليوم العالمي لسرطان العظام

نظمت جمعية لطب الأسرة فعالية بمناسبة
اليوم العالمي لسرطان العظام، بهدف التوعية

والتثقيف الصحي للمجتمع حول هذا المرض
وأهمية الكشف المبكر.

عدد المستفيدين: 60
عدد المتطوعين: 14



 الاعمال الفنية لجمعية تشافي 
اليوم العالمي للصيدلة والزهايمر

قامت جمعية لطب الأسرة بتفعيل اليوم
العالمي للصيدلة واليوم العالمي للزهايمر من

خلال فعالية توعوية تهدف إلى رفع مستوى
الوعي وتعزيز المعرفة لدى المجتمع.

عدد المستفيدين: 70
عدد المتطوعين: 16



 الاعمال الفنية لجمعية تشافي 
اليوم العالمي للقلب والمشي 

قامت جمعية تشافي لطب الأسرة  بتفعيل
اليوم العالمي للقلب والمشي من خلال فعالية

تهدف لرفع مستوى الوعي وتعزيز المعرفة
لدى المجتمع.

عدد المستفيدين: 65
عدد المتطوعين:22



 الاعمال الفنية لجمعية تشافي 
فعالية كلنا نمشي 

تحت رعاية جمعية التنمية الاهلية بالقارة
شاركت جمعية تشافي لطب الاسرة في حضور

ركن توعوي بعنوان”كلنا نمشي”.

عدد المستفيدين: 36
عدد المتطوعين: 3



 الاعمال الفنية لجمعية تشافي 
فعالية اليوم العالمي لكبار السن 

قامت جمعية تشافي بتفعيل اليوم العالمي
لكبار السن وغسيل اليدين من خلال فعالية

توعوية تهدف لرفع مستوى الوعي وتعزيز
المعرفة لدى المجتمع.

عدد المستفيدين: 60
عدد المتطوعين: 18



 الاعمال الفنية لجمعية تشافي 
اليوم العالمي للتوتر والصحة النفسية والتأتأة 

قامت جمعية تشافي لطب الاسرة بتفعيل
اليوم العالمي للتوتر والصحة النفسية والتأتأة،

من خلال فعالية توعوية تهدف إلى رفع
مستوى الوعي وتعزيز المعرفة لدى المجتمع.

عدد المستفيدين: 65
عدد المتطوعين: 21



 الاعمال الفنية لجمعية تشافي 
اليوم العالمي للمسنين 

تحت رعاية صاحب السمو الملكي الأمير سعود
بن طلال ال سعود وبتنفيذ من جمعية رحماء

شاركت جمعية تشافي لطب الاسرة في حضور
الركن التوعوي المشارك في اليوم العالمي

لكبار السن لعام 2025م تحت شعار 
”كبارنا عطاء ووفاء“

عدد المستفيدين: 2000
عدد المتطوعين: 5



 الاعمال الفنية لجمعية تشافي 
حملة سرطان الثدي

 بتنسيق من جمعية تشافي لطب الأسرة وبدعوة من هيئة الصحة
العامة )وقاية(شاركت الجمعية في فعالية الشهر العالمي

لسرطان الثدي  التي أُقيمت في مركز عبدالعزيز بن سليمان العفالق
للكشف المبكر، بهدف تعزيز الوعي المجتمعي بأهمية الكشف
المبكر ودوره في رفع نسب الشفاء. تضمنت الحملة فعاليات

مت من خلالها الجمعية مواد تثقيفية وإرشادية، توعوية ميدانية قدّ
بالإضافة إلى الإجابة على استفسارات الزوار وتوجيههم لخطوات

الفحص الذاتي والفحص الدوري



 الاعمال الفنية لجمعية تشافي 
حملة سرطان الثدي

بتنسيق من جمعية تشافي لطب الاسرة شاركت الجمعية في فعالية
الشهر العالمي لسرطان الثدي  التي أُقيمت في مجمع المشافي الطبي

، بهدف تعزيز الوعي المجتمعي بأهمية الكشف المبكر ودوره في رفع
مت من نسب الشفاء، تضمنت الحملة فعاليات توعوية ميدانية قدّ

خلالها الجمعية مواد تثقيفية وإرشادية، بالإضافة إلى الإجابة على
استفسارات الزوار وتوجيههم لخطوات الفحص الذاتي والفحص

الدوري



 الاعمال الفنية لجمعية تشافي 
حملة سرطان الثدي

بتنسيق من جمعية تشافي لطب الاسرة شاركت الجمعية في فعالية
الشهر العالمي لسرطان الثدي  التي أُقيمت في مجمع الأحساء مول ،

بهدف تعزيز الوعي المجتمعي بأهمية الكشف المبكر ودوره في رفع
مت من نسب الشفاء، تضمنت الحملة فعاليات توعوية ميدانية قدّ

خلالها الجمعية مواد تثقيفية وإرشادية، بالإضافة إلى الإجابة على
استفسارات الزوار وتوجيههم لخطوات الفحص الذاتي والفحص

الدوري



 الاعمال الفنية لجمعية تشافي 
حملة سرطان الثدي

بتنسيق من جمعية تشافي لطب الاسرة شاركت الجمعية
في فعالية الشهر العالمي لسرطان الثدي  التي أُقيمت في

الكلية التقنية للبنات بالأحساء ، بهدف تعزيز الوعي المجتمعي
بأهمية الكشف المبكر ودوره في رفع نسب الشفاء. تضمنت

مت من خلالها الجمعية الحملة فعاليات توعوية ميدانية قدّ
مواد تثقيفية وإرشادية، بالإضافة إلى الإجابة على استفسارات

الزوار وتوجيههم لخطوات الفحص الذاتي والفحص الدوري



 الاعمال الفنية لجمعية تشافي 
اليوم العالمي للسكري 

بتنسيق من جمعية تشافي لطب الأسرة وبدعوة من هيئة
الصحة العامة )وقاية(،

شاركت الجمعية في فعالية اليوم العالمي للسكري التي
أُقيمت في نادي وقت اللياقة، وذلك بهدف رفع مستوى الوعي
حول أهمية الفحص المبكر للسكري وتشجيع أفراد المجتمع

على تبني نمط حياة صحي ومتوازن.

تضمنت الفعالية عدة أركان توعوية وفحوصات مجانية
لمرتادي النادي، إضافة إلى تقديم استشارات صحية ونصائح

وقائية بإشراف كادر صحي من الجمعية



 الاعمال الفنية لجمعية تشافي 
اليوم العالمي للمشي والشهر العالمي للصدفية

شاركت جمعية تشافي لطب الأسرة في فعاليات 
)اليوم العالمي للمشي و الشهر العالمي للصدفية(،

ا لدورها في نشر الوعي بأهمية النشاط البدني وذلك تعزيزً
والمحافظة على الصحة العامة، إلى جانب تسليط الضوء

على التثقيف والدعم المتعلق بمرض الصدفية، ضمن
جهودها المستمرة في تعزيز جودة الحياة والصحة

المجتمعية.

عدد المستفيدين: 65
عدد المتطوعين: 21



 الاعمال الفنية لجمعية تشافي 
اليوم العالمي للصرع والتوحد و ثنائي القطب ومتلازمة داون

شاركت جمعية تشافي لطب الأسرة بالتعاون مع هيئة الصحة
العامة – وقاية في فعالية توعوية بمناسبة اليوم العالمي

للصرع والتوحد وثنائي القطب ومتلازمة داون، وذلك في يوم
الأثنين 17 نوفمبر في مجمع العثيم مول.

هدفت المشاركة إلى رفع مستوى الوعي لدى أفراد المجتمع
حول هذه الاضطرابات، وتزويد الزوار بمعلومات طبية وتثقيفية

صحيحة، إضافة إلى تقديم استشارات بسيطة وإجابات على
الأسئلة الشائعة. كما تم توزيع مطويات توعوية، وشارك فريق

الجمعية في توجيه الزوار وتعزيز الرسائل الصحية الأساسية

عدد المستفيدين:86



 الاعمال الفنية لجمعية تشافي 
اليوم العالمي لصحة الفم و الأسنان و الدرن والتحصينات 

شاركت جمعية تشافي لطب الأسرة بالتعاون مع هيئة الصحة
العامة – وقاية في فعالية توعوية بمناسبة اليوم العالمي لصحة

الفم والأسنان والدرن والتحصينات،وذلك في يوم الثلاثاء الموافق
18 نوفمبر في جمعية الطرف الخيرية بالأحساء  

هدفت الفعالية إلى نشر الوعي بأهمية الوقاية من أمراض الفم
والأسنان، والتعريف بمرض الدرن وطرق الحد من انتشاره، إضافة

إلى توضيح أهمية التحصينات ودورها في حماية المجتمع من
الأمراض المعدية.

كما تضمنت المشاركة تقديم معلومات تثقيفية للزوار،  والإجابة
على استفساراتهم الصحية، إلى جانب تعزيز السلوكيات الوقائية

الأساسية.



التوجيهات  المشاريع
الاستراتيجية

المشاريع
التنفيذية

خدمات صحية للمراة
والطفل

جودة الخدمات الطبية

دعم المرضى المحتاجين
بالعلاج والدواء 

بناء القدرات في
تخصص المنظمة

تنمية الموارد المالية

رضا أصحاب المصلحة 

الاستثمار الجماعي 

جودة الحياة والصحة

الاستدامة 

الوقاية وتعزيز الصحة

استقطاب المواهب

تمكين المتطوعين

التوعية الصحية

المشاريع الأساسية للجمعية



صور من 2025



جمعية رحماء لرعاية المسنين

بعون الله تم توقيع اتفاقية شراكة مجتمعية بين
جمعية رحماء لكبار السن وجمعية تشافي لطب
الاسرة، تهدف هذه الاتفاقية إلى تفعيل التعاون

بين الطرفين في عدة مجالات منها المساندة في
الأعمال التطوعية المشتركة وتبادل المنافع.

شراكة



الاستفاده من العضوية

حق الحضور والتصويت في الجمعية العمومية.
تلقي المعلومات الأساسية عن نشاطات الجمعية

بشكل دوري.
دعوة الجمعية العمومية لانعقاد الاجتماع الغير
عادي بتضامن 25% من الاعضاء الذين لهم حق حضور

الجمعية العمومية.



تواصل معنا

+966 566309022

@tashafisociety

tashafisociety@gmail.com

582000003055008669940

الرقم المخصص بالمستفيدين

حسابات الجمعية

حساب الجمعية للدعم والتبرعات


